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すけっと部 

 高橋 啓太(第 49 回生) 

 

“すけっと部”は現在わが校で唯一の部活動であり、主にボランティ

ア活動を行っている。施設などに赴いてそこで必要な“助っ人”を行う

という意味から“すけっと部”という名になった。ヘルパーをしていた

僕が以前からお世話になっているデイサービスなどの高齢者施設や、障

がい児とされる子どもたちのもとを訪れ、一緒に歌を歌ったりイベント

のお手伝いを担ったり、様々な形で楽しみを共有している。結成して一

年。期間は短いが、この一年の活動は奇跡と思えるほどに充実していた

と思う。 
デイサービスからは定期的にお招きを頂き、皆で童謡を歌いに通っている。楽器が

得意なメンバーはギターやバイオリン、フルートなどを持参し演奏をしている。幼い

頃よく口ずさんだ歌を、世代を超えて懐かしみながら笑ったり涙したりして、皆で音

楽を楽しんでいる。他にもバザーのお手伝い、夏はプールなどを通じて子どもたちと

もたくさん遊んだ。イベントも次々に決まり、区の大きなクリスマス会の運営や、子

どもたちとファミリー駅伝に参加したり、思い出はどんどん増えている。  
今、僕は“出会い”の大切さを実感している。デイサービスの方々や子どもたち、

お母さん方。様々な人生と直接関わりあう中でたくさんのことを学ばせて頂いた。す

けっと部を通じて、学生たちが外へ出てたくさんの方と実際に関わり、お互いに感動

や経験といった宝物を得られることは、とても素晴らしいことだと思う。  
本校は５０回生の卒業と共に終焉を迎える。僕らもじきに卒業する。大切なことは

今いる皆と今あるご縁を充実させることだと思う。学校や部活という形はなくなって

も、関わりを持った仲間や先生方、すけっと部を通じて出会った方々とのご縁は失わ

れたりしないと思う。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

障がい児施設でのクリスマス会にて(平成 24 年 12 月) 
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8. 東医祭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お茶をたてる茶道部 

                      

 

 

 

 

病院食展示(昭和 42 年) 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

コーラス部?                                 手芸部を訪れている子ども達 
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手芸部(昭和 44 年) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記念会館の全てが看学展示: (昭和 43 年) 
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9. 運動会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当を食べる高尾寮母さんと学生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下の写真は運動会ではないが、本科寮の屋上でフォークダンスをしている写真が残っている。 
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10. クリスマス会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生と教職員によるクリスマス会 

             4 回生の頃  

 

 

 

 

                                           先生方と寮母さん 

 

11.体力測定 
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12. 記念式典 

二十周年記念式典 

二十周年記念式典は、昭和 58 年に東京医科大学の記念会館で行われ、地下の学食で祝賀会が行われた。 

 

 

 

 

 

 

 

                                              長村先生から功労者表彰を授与される与謝野先生 

                                                                   右端は、杉浦先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左端から高尾寮母さん、稲垣理事長・与謝野光元学校長先生     前列左から望月元看護部長、三浦・松尾・稲垣先生  

 

             三十周年記念式典 東京医科大学病院 6 階臨床講堂にて 
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13. 防犯対策とボランティア 

近年は、毎年 1 年生の入学時オリエンテ

ーション期間に、新宿警察署の方に依頼し、

防犯対策に関する講義と護身術の実技指

導を行って頂いている。防犯対策の講義内

容は、通信機器を用いた犯罪に巻き込まれ

ないための対策、キャッチセールス・振り込め

詐欺・痴漢予防対策、歌舞伎町問題に対す

る対策などである。 

新宿警察署からは、感謝状も頂いている。 

 下記写真は、平成 25 年に東京都庁で行

われた警視庁が主催した若者による健全な街づくりのボランティア結成式である。活動内容は、

新宿区のゴミ拾いや防犯チラシ等の配付活動を希望学生に募り活動していくというもので、ボ

ランティア結成式には、本校からも 1 年生が一部参加した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. 防災訓練 

近年の防災訓練については、1 年次、新宿消防署大久保出張所の方にご協力を頂いてい

る。教室で地震・火災予防対策の講義をして頂き、火災を想定して教室から模擬煙を炊いて

煙の充満した真っ暗な教室からグランドに避難する訓練を実施。避難訓練には、教職員も参

加し、非常時に学生の避難・誘導ができるようにしている。避難後は、水消火器を用いて消火

器の取り扱いを学生と教職員が学ぶ。 

2 年次は、本格的な実習が開始される前に、東京医科大学病院の防災設備・対策について

病院で防災センター職員から説明を受け、病院の防災設備を見学する。 

3 年次は、科目外活動としての位置づけではなく、統合分野に含まれる『災害看護』の科目

に於いて、新宿区や東京都主催の大規模災害訓練に参加したり、池袋防災館の見学等をし、

防災について学生たちが学ぶことになっている。 
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